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/
=3 centres de Soins de Suite et de Réadaptation

en Franche-Comté

Centre de Réadaptation Clinique
Cardiologique et Médicale

H [
Pneumologique Brugnon '9
de Franche-Comté Agache 0

60

rééducateurs salariés

Pont d’Héry (39), Franois (25), Héricourt (70)  Beaujeu (70)

Programme Oncologie
« Post-traitement d’un cancer du sein »

Séjour de 14 semaines en demi-journées

300 femmes accompagnées
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TRAITER LA DOULEUR ET L'ANXIETE AUTREl\—/IfENT \

THERAPIES DIGITALES D’HYPNOSE MEDICALE PAR

REALITE VIRTUELLE
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'Programme Post-Traitement Cancer du Sein

HypnoVR : prendre en

charge 'anxiété et la douleur

Le Pole santé de la Fondation a fait I'acquisition d’'un masque
de réalité virtuelle permettant d’avoir recours a I’Hypnose
médicale.

Technique non intrusive et non médicamenteuse
=> Anxiété aigie, trouble du sommeil, douleur chronique,
réfection de pansements anxiogenes et/ou douloureux.

: univers visuels et sonores varieés
experience douce et sur mesure.

Vidéo de présentation HypnoVR



https://www.youtube.com/watch?v=xX2W3GT2f68
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Immersion multisensorielle

) S~
personnalisable \

21000 COMBINAISONS DIFFERENTES POUR
UNE THERAPIE PERSONNALISEE

""i""'\*-f" s y = 11 univers visuels HD

6 ambiances musicales

voix feminines et masculines
10 langues

12 accompagnements adultes

7 accompagnements pediatriques
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Durées prédéfinies (10 & 20 min)
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Témoignages \ o

J’ai adoré ce theme plongée sous-marine relaxation.

A un moment donné j’ai fermé les yeux pour écouter les sons des animaux marins et je me \
suis littéralement endormie j’étais parfaitement bien !
= Apaisée.
Nathalie

Apreés une année de lourds traitements jai essayé le casque virtuel et ce que jai ressenti c’est un
bien étre général et me suis laisser porter par ce sentiment de lacher prise et de surtout ressentir
que du positif et de la paix intérieure.

Les jours qui ont suivi ce premier essai se fut un changement radical pour moi. Et la j'ai eu une
deuxieme séance et le ressenti est magique pour moi je suis sereine et envisage l'avenir en
pensant positivement.

Je le conseille vivement.

Anny

Immersion totale dans une bulle de détente a travers de magnifiques paysages.

J'ai beaucoup aimé ce voyage ou jai eu I'impression d’étre sous l'eau avec les poissons en
compagnie des plongeurs et ou jai survolé les plages, les bateaux, les baigneurs dans le lagon.

Tres belle expérience qui m'a permis de me déconnecter, de m’évader et de me détendre.

A refaire sans hésitation. .\.
Magalie ,
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Merci de votre attention !

Des questions ?
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CENTRE DE READAPTATION CARDIOLOGIQUE CLINIQUE MEDICALE BRUGNON AGACHE
ET PNEUMOLOGIQUE DE FRANCHE-COMTE

9 chemin des 4 journaux/ 25770 FRANOIS 14 rue des écoles/ 70100 BEAUJEU
14 rue du Docteur Gaulier / 70400 HERICOURT

Franois 03 81 41 80 68 / Héricourt 03 84 46 56 60 0384 67 7700
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