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Vendredi 18 novembre 2022 Besançon et visioconférence

Dispositif 180 € après-cancer
Application du Décret du 22 décembre 2020 et de l’Arrêté du 24 décembre 2020 relatifs 

au parcours de soins global après le traitement d’un cancer 

Quentin JACQUINOT – responsable recherche et développement en APA en cancérologie, IRFC-FC qjacquinot@irfc-fc.fr

Jeanne LONGET – coordination sociale et parcours après-cancer, IRFC-FC jlonget@irfc-fc.fr
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Positionnement du dispositif dans le parcours 
après-cancer

Débuté le 1er

septembre 2022
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Cadre législatif
Déclinaison par l’ARS BFC
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Décret du 22 décembre 2020 et Arrêté du 24 décembre 2020 relatifs au 
parcours de soins global après le traitement d’un cancer 

• Parcours de soins global après le traitement d'un cancer (forfait de 180€/patient)

Il peut comprendre: 

• Un bilan fonctionnel et motivationnel d’activité physique, qui donne lieu à l’élaboration d’un projet 

d’activité physique adaptée réalisé par un professionnel de l’activité physique adaptée (APA) ; 

• Un bilan et/ou des consultations diététiques ;

• Un bilan et/ou des consultations psychologiques ; 

Cadre législatif
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Processus

Publication des 
textes

Déclinaison par 
les ARS – Appel 
à candidatures

Sélection des 
structures 
porteuses

Mise en œuvre 
des parcours

Septembre / 
octobre 2021

Démarrage au 1er

septembre 2022

1er semestre 
2022

Janvier 2022
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Dispositif 180 € après-cancer
Déclinaison du parcours à l’IRFC-FC
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Adresse mail sécurisée : 
aprescancer@irfc-fc.fr ONCOTEL® Site internet IRFC-FC Mon livret d’informations après 

cancer

Entrée parcours 

Traçabilité de l’orientation 
+

Indicateurs et évaluations (T0)

Parcours patients
Début du parcours

mailto:aprescancer@irfc-fc.fr
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Synthèse envoyée au patient et médecins (traitant & spécialiste)

Orientation vers professionnels en fonction des besoins

Consultations de suivi
(nombre prédéfini lors des bilans) 

Orientation adaptée

Bilan psychologique Bilan diététique 

Comptes rendus bilans 
et consultations sous 8j

+  Facture 

Bilan APA 

Traçabilité 
bilans et consultations

Parcours patients
Orientations, bilans et consultations

Orientations complémentaires
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Sortie prématurée du parcours
(Resp parcours contacte patient) 

Enveloppe 180 € consommée
Échéance atteinte

(+ de 12 mois après dernier traitement actif) 

Sortie parcours 

Traçabilité Indicateurs et 
évaluations 

(T1)

Indicateurs à T5

Rapport annuel 

Traçabilité évaluations (T5)

Parcours patients
Fin du parcours
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Exemple n°1 d’utilisation de l’enveloppe

• 1 bilan APA

• 1 bilan diététique

• 1 bilan psychologique 

= 135 €

• 1 consultation de suivi diététique

• 1 consultation de suivi psychologique 

+

= 45 €

= 180 € 
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Exemple n°2 d’utilisation de l’enveloppe

• 1 bilan APA

• 1 bilan diététique
= 90 €

• 2 consultations de suivi diététique (2 x 22,50 €)

• 1 bilan APA d’évaluation à distance du 1er (45 €)

+

= 90 €

= 180 €
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Concrètement…
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Prescription médicale d’orientation
• https://www.irfc.fr/dispositif180

https://www.irfc.fr/dispositif180
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Synthèse de l’entretien initial de coordination
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Fiche de liaison aux 
professionnels libéraux
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Modèles de compte-rendu de consultation

Construits et validés par 
les membres de nos 

groupes de travail psy, diet
et APA
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Enjeu de coordination

Transmission de 
données sensibles et 
nominatives 

180 €
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Mise en place du dispositif 
& 

premiers résultats
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Référencement des professionnels libéraux 

Diététiciens* (n=14)

Professionnels de l’APA** (n=4)

Psychologues (n=2)

* : formation spécifique à la cancérologie requise
** : titulaires du DU APANC
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1er septembre 2022

Démarrage
Septembre Octobre Novembre

Communication

6 patients inclus dans le dispositif depuis septembre

- 5 entretiens initiaux de coordination prévus 2ème moitié de novembre

2 patients exclus du dispositif : 

- 1 patiente a terminé les traitement du cancer depuis 3 ans (hors délais prévu par le décret)

- 1 patient (suivi en pédiatrie ; 11 ans) déjà suivi par un EAPA en libéral pour des séances (financement des séances 

non prévu par le décret)

Déploiement du dispositif
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Profils des patients 

6 patientes

5 - cancers du sein

1 - cancer gynéco

48 ans (37-72) 

3 

2

1

4 → oncologues

1 → radiothérapeute

1 → médecin traitant

5/6 avaient bénéficié de 
SOS pendant leur parcours 

de soins au sein de leur 
établissement de suivi
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Orientation suite à l’entretien initial

Bilan APA 
(n=3)

Orientation vers d’autres dispositifs complémentaires : 

Bilan diététique
(n=3) 

Bilan psychologique
(n=1)

5 → 3 →
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Indicateurs d’évaluation et de progression
T0 :

Entrée dans le 
parcours 

T1 :

A 1 an 

T5 : 

A 5 ans



5ÈME JOURNÉE DES SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT 
FRANCHE-COMTE

L'APRÈS-CANCER
Vendredi 18 novembre 2022

Bilan à 3 mois

Montée en charge progressive

Mise en place de l’outil numérique de coordination 

(en cours )  

Référencement des psychologues libéraux

Connaissance du dispositif / Diffusion de l’information

Communication autour du Dispositif notamment  

auprès des médecins généralistes – à faire

Quid des patients qui n’adhèrent pas aux SOS 

pendant les traitements ?
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Informations utiles

Vidéo de présentation : https://youtu.be/0gHgE1DWrlA

Site internet : https://www.irfc.fr/dispositif180

Renseignements et inscription :

03 81 47 99 99 (ONCOTEL)

aprescancer@irfc-fc.fr

https://youtu.be/0gHgE1DWrlA
https://www.irfc.fr/dispositif180
mailto:aprescancer@irfc-fc.fr

