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sos
• « l’ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes malades tout au long de la

maladie conjointement aux traitements oncologiques ou onco-hématologiques spécifiques lorsqu’il y en a »

Circulaire DHOS/SDO/2001/101 du 22 février 2005 relative à l’organisation des soins en cancérologie.

• Le « panier des soins de support » (rapport INCa 2016) : soins considérés comme indispensables au parcours de

soins du patient : 9 validés au niveau national :( impact positif sur l’état de santé des patients, contribuant à 

l’amélioration de la qualité de vie et du bien-être). Remboursement en totalité ou partiel par l’assurance maladie.

4 soins « socle »

- DOULEUR      
- DIETETIQUE ET NUTRITION
- PSYCHOLOGIQUE      
- SOCIAL : familial et  professionnel 

5 soins « complémentaires »

- activité physique 
- préservation de la fertilité 
- prise en soins des troubles de la sexualité 
- conseils d’hygiène de vie 
- soutien psychologique proches et aidants

+ SOINS PALLIATIFS
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• repérage  - évaluation - proposition dès l’annonce du diagnostic et le 
début de la prise en soins (PPS)

• réévaluation des besoins tout au long du parcours du patient : pendant 
ou après la phase active des traitements ou en phase avancée

• après cancer : bilan fonctionnel et motivationnel d’activité physique + 
bilan diététique et/ou psychologique pouvant donner lieu à des 
consultations de suivi dédiées.

Accompagner le patient tout au long du parcours de soins 
afin d’optimiser l’efficacité de ses traitements et de 
préserver sa qualité de vie.
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OUTILS

© Soins oncologiques de support des patients adultes 
atteints de cancer / 

Référentiel organisationnel national /avis d’experts, 
octobre 2021

Inca octobre 2021  (groupe d’experts) => téléchargeable sur le site : 

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-
publications/Referentiel-organisationnel-national-Soins-oncologiques-de-
support-des-patients-adultes-atteints-de-cancer

- définit au niveau national les principes organisationnels liés à la mise en 
œuvre du parcours de soins de support du patient.

- propose des grilles de repérage et d’évaluation des besoins en soins de 
support destinés aux patients et aux professionnels de santé.

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Referentiel-organisationnel-national-Soins-oncologiques-de-support-des-patients-adultes-atteints-de-cancer
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GRILLE de repérage de 1er niveau 

(à remplir par le patient par auto-questionnaire ou par un professionnel 
Proposée a chaque fois que cela sera nécessaire

questions de repérage 
de 2e niveau 

(par un professionnel 
de santé )

orientation vers des 
professionnels de 
soins de support

PHASE ACTIVE
APRES 

TRAITEMENTS
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• GRILLE DE REPÉRAGE DE 1er NIVEAU DES BESOINS EN SOINS DE SUPPORT, PENDANT LA PHASE 
ACTIVE DES TRAITEMENTS

• GRILLE DE REPÉRAGE DE 1er NIVEAU DES BESOINS EN SOINS DE SUPPORT Auto-questionnaire 
Patient  dans la phase de l’après-cancer 

• GRILLE DE REPÉRAGE DE 1er ET 2e NIVEAU DES BESOINS EN SOINS DE SUPPORT PENDANT LA 
PHASE ACTIVE DE TRAITEMENT Version Professionnels de santé

• GRILLE DE REPÉRAGE DE 1er ET 2e NIVEAU DES BESOINS EN SOINS DE SUPPORT APRÈS LA 
PHASE ACTIVE DE TRAITEMENT Version Professionnels de santé

• Téléchargeables sur le site de l’INCa e-cancer.fr – rubrique soins de support pour les 
professionnels de santé.

Autoquestionnaire niveau 1 - patient pendant traitement.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333230/4756632/file/Autoquestionnaire%20niveau%201%20-%20patient%20apr%C3%A8s%20cancer.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333231/4756642/file/Questionnaire%20pro%20sant%C3%A9%20niveau%201%20et%202%20-%20pendant%20traitement.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/333232/4756652/file/Questionnaire%20pro%20de%20sant%C3%A9%20niveaux%201%20et%202%20-%20apr%C3%A8s%20cancer.pdf
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Un guide méthodologique destiné aux professionnels est en annexe 5 
dans le référentiel:

- précise, pour chaque soin de support, l’objectif visé par les questions ainsi

que les points de vigilance sur lesquels il faut porter une attention

particulière dans l’analyse des questionnaires, en distinguant deux périodes :

- l’annonce du cancer et la phase active des traitements 

- la phase de l’après-cancer 

La durée moyenne de remplissage de l’auto-questionnaire patient et du 

questionnaire proposé par le professionnel de santé est estimée à 20

minutes.
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Questionnaire après-cancer
(toujours avec 1er et 2e degré et guide méthodologique)

• Compréhension des modalités de 
surveillance de la maladie

• Actions d’éducation thérapeutique

• Psychologie

• Santé sexuelle

• Maintien et retour à l’emploi
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Parcours de Soins       Parcours de Santé       Parcours de Vie

•Même support pour tous DCC/meilleure  traçabilité?

•Application web ?

•ANNUAIRE/RÉPERTOIRE RÉGIONAL DES RESSOURCES EN SOS

•Assurer une meilleure visibilité de l’existence et de l’offre en SOS

•Ne pas oublier l’après cancer !

•Attention à la multiplicité des intervenants, mais plutôt assurer une 
continuité pour éviter les ruptures= importance de la coordination/ 
articulation avec les structures hospitalières et extrahospitalières,

•Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 : faire

évoluer le panier de soins de support actuel en fonction des

études existantes (ajout socio esthétique? – APA socle ?- les aidants)
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2020-06-livret_prendre_soin_de_soi.pdf
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Outils pour une évaluation personnalisée 
des besoins en SOS:

Allo Diet!

Sophie Betting - Diététicienne
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Ce que l’on sait…

• 84% des patients ont connu une perte de poids au cours de leur 
maladie cancéreuse (Hebuterne X et al, 2015, Nutrition and cancer: Pourquoi intervenir avant 5% de perte de poids? 

Nutrition Clinique et métabolique, 29(2):126-3)

• 40% des patients atteints de cancer dénutris (Hebuterne X et al, 2014, Prevalence of 

malnutrition and current use of nutrition support in patients with cancer. JPEN. 38 : 196-204)

• l’amélioration du statut nutritionnel et la PeC diététique permettent 
aux patients de mieux supporter les traitements et participent à 
l’amélioration de la QvT et de la survie (Ravasco P., Monteiro-Grillo I., Camilo M. (2012), 

« Individualized nutrition intervention is of major benefit to colorectal cancer patients : long-term follow-up of a randomized controlled trial 
of nutritional therapy » 1–3 AJCN. November 7)
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Les plans personnalisés 
de soins

ÉVALUATION 

NUTRITIONNELL

E 

SYSTÉMATIQUE

CHIRURGIE À 

MORBIDITÉ 

ELEVEE

CANCER DU 

SEIN À UN 

STADE 

PRÉCOCE EN 

RADIOTHÉRAPIE 

ET/OU 

CHIMIOTHÉRAPI

E

LE SUJET ÂGÉ

CHIRURGIE À 

FAIBLE 

MORBIDITÉ

RTH OU RTH/CT

DES TUMEURS 

DES VADS

RTH OU RTH/CT

DES TUMEURS 

DU TUBE 

DIGESTIF

GREFFE DE 

CELLULES 

SOUCHES 

HEMATOPOÏETIQ

UES

SITUATION 

PALLIATIVE, 

PALLIATIVE 

AVANCÉE ET 

PHASE 

TERMINALE

CHIMIOTHÉRAPI

E CURATIVE

Textes longs des recommandations « Nutrition chez le patient adulte atteint de cancer » SFNEP 

2012, publiés dans la revue Nutrition clinique et métabolisme 2012;26(4):149-164. 
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Le traitement entraîne une modification du goût et des préférences 

alimentaires liées au traitement chez 3 patients sur 4

« Habitudes alimentaires des patients atteints d’un cancer », Étude Nestlé 

Opinion Way, Janvier 2020.
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Evaluation de la prise 
alimentaire

Question à poser au patient :
Pouvez-vous indiquer les quantités que 
vous mangez actuellement, en plaçant 
le curseur entre « rien du tout » et « 
comme d’habitude » ? https://www.sefi-nutrition.com/utiliser-sefi

Consigne à donner au patient :
Veuillez indiquer la portion consommée lors de votre 
dernier repas (midi ou soir).
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Evaluation de la force de 
préhension ou HANDGRIP test

https://www.sfncm.org/images/stor

ies/Outils/SFNCM-

Fiche_handgrip_A5_HD.pdf

https://www.sfncm.org/images/stories/Outils/SFNCM-Fiche_handgrip_A5_HD.pdf
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Dépistage de la dénutrition (<70ans)

Recommandations HAS 2019, Diagnostic de la dénutrition de l’enfant à l’adulte.

Handgrip

SEFI
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Dépistage de la dénutrition (>70ans)

Recommandations HAS 2021, Diagnostic de la dénutrition de l’adulte (70 ans et plus)
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Travail en équipe SOS

Recommandations HAS 2021, Diagnostic de la dénutrition de l’adulte (70 ans et plus)

Evaluation de l’état nutritionnel: 

Pesée + Handgrip + SEFI + évaluation de la symptomatologie 

perte de poids, IMC

Albuminémie pour grader

Apporter une réponse adaptée au patient: 

Accompagnement nutritionnel

Accompagnement social

Accompagnement psychologique 

Prise en charge de la douleur

Reconditionnement physique (APA)…
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Je vous laisse méditer sur 
cette interrogation?

Parfait / inefficace
Imparfait / efficace


