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multimodal
Dr David Orry

Chirurgie viscérale - CGFL
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Préhabilitation 

• Améliorer les capacités physiques, reconditionnement avant chirurgie
• Diminution des complications postopératoires

• Favoriser et améliorer la récupération

• Initier hygiène de vie avec activité physique (après cancer)



10ème journée 
régionale en 

Soins Oncologiques 
de Support

Vendredi 07 octobre 2022
- Dijon

Prise en charge initiale
Préhabilitation – RAC

- Information et adhésion
- Évaluation fonctionnelle et 
nutritionnelle 

Intervention
RAC

Liquides clairs H-2
Charge glucidique
Protocoles anesthésie

Flash Corticoïdes 
Remplissage modéré
OFA

Analgésie multimodale
péridurale
infiltration pariétale

Chirurgie mini-invasive
Éviter drainage
Pas de SNG
Prévention hypothermie
Lever SSPI

Post-opératoire
RAC

Alimentation et lever J0
Retrait KT et SV
Kiné

Après traitement 

Programme 
éducation 
physique 
spécialisée

Préhabilitation
Autonomie

KL + autonomie
ACTIGO

SSR

Traitement néoadjuvant
10 – 15 semaines

4 semaines

Suivi 
IDE coordination RAC
ENGAGE CGFL@moi

Cs chir

Cs anesth

Cs IDE

Soins de supports
Tabacologue
Diététiciennes
Onco-psychologue
Oncogériatre

Patient Blood Management

Protocole préhabilitation – RAC CGFL 
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Préhabilitation

• Évaluation et prise en charge
• Nutritionnelle

• Activité physique
o Cardio-respiratoire

o Exercices aérobies adaptés

o Kiné respi

o Renforcement musculaire

o Équilibre

• Psychologique

• PBM et correction des carences (vit D, B12, Folates et Fer, Ferinject, EPO) 

• Sevrage tabagique

Soins de supports
Tabacologue
Diététiciennes
Onco-psychologue
Oncogériatre
Kiné
Moniteur APA
IDE parcours 

Outils Numériques
Objets connectés
Plateforme internet
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Résultats 

Trepanier et al , Ann surg 2019
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Préhabilitation – résultats 

Hugues et al, WJS 2019
Barberian Garcia al , Ann surg 2018
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CONSULTATION DE CHIRURGIE
Evaluation nutritionnelle

Evaluation capacité fonctionnelle
Bilan biologique 

CONSULTATION IDE RAC
Information RAC

préhabilitation
Anticipation de la sortie

PARCOURS AUTONOMIE + KL / ACTIGO

Séances de kinésithérapie
- Motrice pour renforcement musculaire et exercices aérobies
- Kiné respi

Travail en autonomie en parallèle
Séances de renforcement musculaire / plateforme numérique

patient ayant une diminution notable de sa capacité fonctionnelle

PARCOURS AUTONOMIE

▪ Prescription activité physique 
- pour travail en autonomie 
- exercices aérobie 30 à 60’ /jour (marche, jogging, natation, vélo…) 

▪ Avant laparotomies : 
1 séance éducation kiné respi par KL

Puis travail en autonomie 

pour patient jeune, sans fragilité et sans altération de l’état général

PARCOURS SSR

Evaluation par un médecin 
Intervenants : Moniteur APA, diététicienne, kiné, assistante sociale

HDJ ou Hospitalisation

patient ayant une diminution majeure de ses capacités physiques

IN
TER

V
EN

TIO
N

Diététiciennes

Assistantes sociales

Onco-gériatre

Onco-psychologue

Tabacologue

PBM
Si anémie ferriprive : Ferritine <100ng/ml  

ou CSS<20% 
En HJ : Ferrinject IV 15mg/kg

Consultation anesthésie

Protocole préhabilitation CGFL 

Suivi 
IDE coordination RAC
ENGAGE CGFL@moi et ACTIGO
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Limites 

• Éloignement des patients

• Disponibilité des KL
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2 Outils numériques

• ACTIGO
• Activité physique à distance

• Plateforme numérique avec bibliothèque de vidéos exercices

• Connexion sur site internet avec code, sans application

• Application ENGAGE cgfl@moi (EXOLIS)
• Documents espace personnel

• Suivi par IDE

• Rappels 



10ème journée 
régionale en 

Soins Oncologiques 
de Support

Vendredi 07 octobre 2022
- Dijon

• Plateforme numérique avec bibliothèque de vidéos exercices

• Connexion avec code, sans application

ACTIGO

1) Cs MAPA pour évaluation des capacités et recherche de contre-indications
Tests :  vitesse marche 4m, MS, MI et équilibre

2) Algorithme : exercices adaptés au patient, variés, contrôlés par MAPA
3) 3 séances par semaine minimum, pendant 1 mois
4) Connection libre du patient
5) Interactions avec MAPA : 

Suivi, 
Lien pour questions, 
Ajustements 

6) Réévaluation par MAPA 
7) Etude clinique avec comparatif Tests avant/après 
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ENGAGE

• ENGAGE (CGFL@moi) utilisée pour 
• Suivi des thérapies orales

• Parcours chirurgie ambulatoire et hospitalisation J0

• Étude qualité de vie après reconstruction mammaire

• Parcours colectomie RAC

• Création différents parcours possible

Scénario Configuration  
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Préhabilitation - Intérêt d’ENGAGE

• Suivi régulier de l’activité physique des patients
• Motivation, stimulation
• Ajuster et modifier protocole
• Journal de bord
• Vérifier prise en charge par Kiné libéral

• Suivi nutritionnel

• Réévaluation régulière des besoins en soins de supports
• Aide au sevrage tabagique
• Diététicienne
• Psychologue… 
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ENGAGE – Parcours préhabilitation

• Documents dans espace personnel de l’application

• Suivi par IDE RAC – Préhabilitation

• Rappels préparation semaine précédant chir
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ENGAGE - Documents

• Documents dans espace personnel de l’application
• Fiches d’information

• Programme d’activité
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ENGAGE - Suivi

• par IDE RAC – Préhabilitation
• Questionnaire envoyé 1 fois / semaine

• Journal de bord

• Alertes qui déclenchent rappel
o Amaigrissement, 

o AEG, pas d’activité

o Troubles anxio-dépressifs

1 IDE affecté(e) par jour au parcours RAC – préhabilitation 
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ENGAGE - Rappels

Notifications la semaine précédant l’intervention pour débuter
• Immunonutrition

• Régime SR

• Règles hygiène

• Informations pratiques sur l’hospitalisation
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Inclusion

• Fiches 
d’information

• Chirurgie

• RAC

• Sevrage tabac

• Livret accueil

• Activité physique

• Prise en charge 
de la douleur

J-7

• Début 
immunonutrition

J-2

• Confirmation date 
et heure 
convocation

J-1

• Consignes 
préparation 
cutanée

• Conseils pour 
l’hospitalisation

J3

• Consignes 
surveillance

• Questionnaire 
satisfaction (à venir)
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Moyens 

• Moyens humains
• Équipe SOS

• 1 ETP IDE RAC – préhabilitation (détaché des soins)

• MAPA 

• Application ENGAGE

• Accès et algorithme ACTIGO
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Résultats 

• ACTIGO Satisfaction globale des patients 

• Application ENGAGE fiable, stable et fluide, appréciée par les patients et les 
professionnels

• Questionnaires de satisfaction en cours d’élaboration

• Continuité dans le parcours des patients (IDE RAC-Préhab.= IDE hospitalisation)
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Difficultés rencontrées

• Patients 
• Transports non pris en charge pour activité physique
• Réticence numérique (adhésion 50-60% mais en augmentation)

• Procédure appairage des patients simple 
- chronophage pour AM cependant, 

- pas réalisée systématiquement par le patient seul 

• CGFL
• Temps nécessaire pour l’élaboration des fiches 

d’information, questionnaires, scénarios… 
• SI et soignants

• Remplacement ACTIGO
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Perspectives 

• Questionnaires satisfaction
• Parcours
• Ciblés 

• Développement autres études de QDV

• Déploiement 
• Télé-surveillance après chirurgie sein puis autres interventions 

compatibles  
• Portail patient global
• Préhabilitation pour d’autres parcours sans chirurgie (chimio, RT)

•
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Conclusion 

• Les outils numériques permettent de contourner certaines difficultés, 
une personnalisation (capacités physiques, contraintes, autonomie) et 
donc une amélioration de la prise en charge 

• Pas de déshumanisation, au contraire (prise en charge globale par de 
nombreux intervenants au sein équipe pluridisciplinaire)

• Evaluation à poursuivre : satisfaction et efficacité clinique


