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QU’EST-CE QU'UN NEUROPSYCHOLOGUE

o La neuropsychologie est une spécialité de la psychologie. C'est une
discipline scientifique qui étudie les fonctions cognitives dans leurs
rapports avec les structures cérébrales. Le réle du neuropsychologue est
d'évaluer la nature et I'importance des troubles des fonctions cérébrales
(mémoire, attention, langage,...) suite a un dysfonctionnement du cerveau.
Il utilise pour cela des entretiens clinigues et des tests
neuropsychologiques.
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« CARTE ANATOMO-FONCTIONNELLE »

Capacité d'atteindre un niveau d'éveil MOTRICITE de la forme, dela couleur,
suffisant afin de pouvoir se concentrer de la distance des objets

sur diverses situations.

. . o Contréle des mouvements
® soit sur un élément en particulier du corps
® soit sur deux plusieurs choses en
méme temps
# soit pendant une longue période Perception des relations

de temps entre les objets dans |'espace

LANGAGE ECRIT

Capacité a adopter des comportements
adaptés a des situations nouvelles ou complexes
© Organisation et planification

® Abstraction

Comprendre la nature des liens entre les choses

et entre les idées. ® Mémoire a court terme
Permet de retenir une quantité d'information limitée

® Jugement _ . pendant une bréve durée (quelques secondes)
Evaluer les faits et agir selon ses connaissances .
et le bon sens. ® Mémoire a long terme

Mémoire des faits, connaissances et habiletés accumulé
au fil des années
- Les expériences vécues personnellement

® Auto-contrble
Contréler ses émotions et ses actions selon

les situations. - Les connaissances générales associées au langage
# Flexibilité [vocabulaire, etc.) et aux concepts (caractéristigues des
Pouvoir passer facilement d'une idée a une autre. objets, des personnes, des lieux)

© GENeP, 2004 Service de psychologie, Autorisation de reproduire
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UN BILAN, POUR QUI ?

o Plaintes de troubles cognitifs ayant un impact sur son
guotidien

o Aupres de patients ayant un cancer d'origine cérébrale
(glioblastome) ou hors du systeme nerveux central (cancer du
sein)

o Demande d’évaluation avant la reprise de la conduite
automobile, d’'un emploi

o Demande d’évaluation de la MDPH / APA
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o Evaluer les capacités préservées ou altérées

o Impact sur les AVQ / activités professionnelles
o Ressenti des patients / de I'entourage

o Mettre des mots

o Mise en place d’aide
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O Durée : environ 1h30-2h (parfois plus, moins ..en deux
parties...adaptable)

o Présence d’un aidant souhaitable pour le recueil de la plainte et des
difficultés au quotidien, avec lunettes et appareils auditifs

<+ Anamnése — entretien clinique

Questionnaire plainte, anxiété, dépression
<+ Evaluation cognitive — passation des tests

- Fonctions mnésiques
- Fonctions attentionnelles et exécutives

- Fonctions instrumentales
<+ Cotation des épreuve - Synthese

Interprétation, rédaction du bilan
< Suivi ...si besoin
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UN CANCER D’'ORIGINE CEREBRALE

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

o Population la plus représentée pour un bilan

o Type de cancer : glioblastome, oligodendrogliome,
astrocytome, méningiome le plus souvent de grade IlI/IV,
métastases cérébrales

o Objectif : faire le lien, améliorer le quotidien,
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EVALUATION COGNITIVE

o Plaintes du patient et de la famille comme point de départ
important

o Localisation de la |ésion cérébrale pour orienter le bilan et
faire le lien avec des difficultés au quotidien

o La place de l'aidant

o L'objectif du bilan et la suite
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La moindre
contrariété me met en
colére...

Mon humeur change
beaucoup au cours de

l l lajournée ...

LOBE FRONTAL
Production du langage,
mémoire, raisonnement, prise “---.
de décision,
compréhension des émotions,
personnalité et motricité

Mon écriture est moins
jolie guavant.

Je me sens maladroite
etj'échappe les objets.

Jai tlimpression
d'avoir du mat a
articuler, je déforme

les mots...
\

LOBE OCCIPITAL

. Vision {traitement de la forme, de
" la couleur, du mouvement ...]

LOBE TEMPORAL
Audition, mémoire [apprentissage
des nouvelles informations), -~
émotions

Je n'arrive pas a me
souvenir des choses
récentes, comme par
exemple ce jai fait hier

2

W\

Jen‘arrive pas &
trouver a reconnaitre
les objets de mon
quotidien, je sais & quoi
ils servent mais

ILme fait répéter
plusieurs fois les

mémes choses, mais il impossible de les
les oublie au fur et 3 identifier ! \\
_—

Elaboré par 'UPO et le service communication

du CGFL

‘Madame Z
Parfais je ne comprends
pas le sens des mots ...

Les mots ne viennent pas
tout de suite...

u
6

Mon épouse ne voit pas |
bien du coté gauche.
Lophtalmologiste dit que
e ne Sont pas ses yeux
mais la maladie qui
engendre cela. Eile ne
trouve pas fes objets s'ils
sont placés sur sa gauche

etelle se cogne souven’ ,
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LA / LES MEMOIRES

Plaintes : oubli a mesure, oubli des RDV, désorientation temporelle,
Enregistrer les consignes, les oublier au bout de qg minutes, répéter,
donner des indices...

oTestée de plusieurs facons :
- Apprentissage de mots / images
- Apprentissage d’une histoire

- Rappel immédiat ou a long terme

oDifférents troubles :
- Maintenir sa concentration lors de la transmission de I'information
- Enregistrer les informations

- Retrouver les informations en mémoire
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TEST DES PORTES

i R

g

.=§i

i

ey

FBEES




9éme journée régionale en Soins Oncologiques de Support « Cognition et cancer » - Vendredi 18 juin 2021

OnCOBFC

RESEAU REGIONAL
~ DE CANCEROLOGIE

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

TEST DES PORTES
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LES CAPACITES ATTENTIONNELLES

O 1€ capacité touchée !

o Au gquotidien : fatigabilité, baisse des performances pendant
la séance, arréte l'activité quand quelgu’un arrive ou quand
on lui parle, abstraction du bruit...

o) @ Attention a la reprise de la conduite !
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L"HEMINEGLIGENCE SPATIALE

o Définition : incapacité a orienter son attention puis une action
vers ’"hémi-espace controlatéral a la |ésion.

o Au quotidien : se cogne dans les portes, ne voit pas un objet
dans I'espace négligé, n'entend pas ou ne voit pas une
personne dans I'espace négligé
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L"HEMINEGLIGENCE SPATIALE
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RECONNAISSANCE VISUELLE
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L"HEMINEGLIGENCE SPATIALE
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LES FONCTIONS EXECUTIVES

o Au quotidien : Faire plusieurs taches en méme temps, Anticiper, Contrbler
ses mouvements ou ses paroles, Suivre un enchainement d’exercices ou
de mouvements, Transférer un exercice sur un autre matériel,
Comprendre les consignes

o Capacité a s‘adapter a des situations nouvelles, non routinieres, pour
lesquelles il n’y a pas de solutions toutes faites.

o Quelques fonctions exécutives :
- Raisonnement

- Inhibition

- Flexibilité

- Mémoire de travail

- Double tache
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TMT
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STROOP

Planche : 1 — Couleurs (C)

EXEMPLE :
® [ ® ®
Planche : 2 — Mots (M)
EXEMPLE .
L] ® ® ®
MAIS POUR  DONC  QUAND
® ° ol o )
Planche : 3 — Interférence (|)
¢ ¢ - ¢ EXEMPLE :
QUAND MAIS POUR DONC
® ® ® ®
JAUNE ROUGE VERT BLEU
° ° ° ° DONC  QUAND  MAIS POUR
° ° ° ° DONC  POUR  QUAND MAIS

BLEU JAUNE ROUGE VERT
POUR DONC MAIS QUAND

VERT BLEU JAUNE ROUGE
MAIS POUR DONC QUAND

VERT ROUGE BL=U JAUNE
POUR QUAND MAIS DONC

ROUGE VERT JAUNE BLEU

JAUNE ROUGE VERT BLEU

ROUGE  BLEU JAUNE VERT
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Test de la recherche d"une clé

Nom du sujet :
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TEST DES CLES
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Test du plan du Zoo Version 1

Reégles
Imaginez que vous allez visiter un zoo. En planifiant votre chemin obéissez
Votre tache consiste a planifier un aux régles suivantes :
chemin pour visiter les animaux
suivants (pas nécessairement dans - commencez a I'entrée et finissez
l'ordre : avec un pique-nique

- vous devez utiliser les chemins
- La maison des Eléphants ombragés autant de fois que
- La cage aux Lions vous le voulez mais ceux qui ne le
- L'enclos des Lamas sont pas une seule fois
- Le Café - vous ne devez faire qu'une seule
- Les Ours promenade a dos de chameau.

- Le sanctuaire des Oiseaux.

Aire de

Plan du Zoo

et Toilettes
Maison des
Enclos des Eléphants Sanctuaire
Lamas p\des Oiseaux

Promenades a dos de Chameau

Fosse des Maison des
Crocodiles, Singes

Cage des Cage des
Lions Tigres
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LES TROUBLES DU COMPORTEMENT

o En cas de lésions frontales

o Personnes désinhibées verbalement ou
comportementalement

o Incapacité a exprimer ou ressentir des émotions
o Apathie, manque d’initiation

o Au quotidien : Toujours les recadrer !!!
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LES FONCTIONS INSTRUMENTALES

oGnosique :

Plaintes: difficultés de communication, de conceptualisation,
de jugement, de compréhension, Manque du mot,
Reconnaissance des visages, reconnaitre un son, une odeur, un
dessin, un geste...

.. Impact sur les échanges langagiers oraux, écrits

oPraxique :
- Préhension et manipulation d’objets
- S’habiller
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COPIE DE DESSIN




9éme journée régionale en Soins Oncologiques de Support « Cognition et cancer » - Vendredi 18 juin 2021

k}&d, RESEAU REGIONAL
DE CANCEROLOGIE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

TEST DES 15 OBJETS (Pillon)
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DU SYSTEME NERVEUX CENTRAL

o Contrairement aux tumeurs cérébrales, le dysfonctionnement
cognitif n’est pas prioritaire dans le parcours de soin

o Souvent rapporté avant ou apres la chimio : brouillard cognitif
(chemobrain)

o Généralement léger mais impactant de facon négative la
qualité de vie

o Augmentation continuelle du taux de survie

o Aspiration a reprendre le travail / activités aprés la maladie
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LES TROUBLES COGNITIFS

o Chimiothérapie : La guérison passe par des traitements
toxiques, longs, multiples associés a des plaintes cognitives et
une fatigue qui peuvent mettre des mois voire des années a
se résorber

o Le cancer lui-méme contribue a ses troubles cognitifs :
changements hormonaux, surproduction de cytokines pro-
inflammatoire, peuvent entrainer des troubles de I'humeur et
de la cognition

o L'impact psychologique : stress suite a 'annonce, troubles
anxio-dépressifs sont connus pour avoir une influence néfaste
sur le fonctionnement cognitif
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COGNITIFS

o Un bilan peut étre réalisé pendant et/ou en post
chimiothérapie selon la plainte et les projets du patients

o Entretien préalable pour objectiver les plaintes et ajuster les
tests,

o Evaluation psychométriques adaptées (plainte, fatigue...)

o Retour sur le bilan, conseils, orientation vers d’autres
thérapeutes, prise en charge
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CAS CLINIQUE : MME M

o Femme, 61 ans, mariée, sans enfant

o NSC 3, directrice de santé pour le BTP (en arrét maladie
depuis 2020)

o Diagnostic : adénocarcinome canalaire infiltrant su sein D

o Plainte et demande : évoque des troubles cognitifs depuis la
chimiothérapie de type manque du mot, surcharge cognitive,
perte du fil.

o Aimerait reprendre son emploi a temps partiel
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CAS CLINIQUE : MME M

o AVQ : totalement autonome, aide ménagére 1/semaine
depuis peu

o Etat thymique : impact important de la découverte de la
maladie, évoque une certaine asthénie, dort bien. Suivie par
la psychologue du Centre.

o Loisirs : marche beaucoup, lit

o PEC de la maladie : arrét de la radiothérapie en septembre
2020 et début du Letrozol en octobre 2020
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L\ an=
wae s
RL/RI-16 : modéle de protocole pour la version de base

> 3 : Age: . Date :
Nom : _";‘?:?m - 31. 'f ) £ :ﬁ?)l .
Rappel 1 Rappel 2 Rappel 3 Rappel différé
Catégorie Ttem RIM RL1 | RO RL2 | RI2 RL3 RI3 RLD RID

poisson hareng o : — = | \= Z
vétement | gilet Y [ + 2 — L . =
jeu | domino % =Y l/ ¥ > e
fleur jonquille + l - of oF \D )
profession dentiste + -~ & o2
fruit groseille 3 é A 8
métal cuivre < A &=
inst.mus. harpe ~+ —“ < P
oiseau | mésange A= A | | /
arbre tilleul + 2 I o
sport judo & 7 / :
légume céleri + 2 / —
danse J valse . 4 i -
maladie f rougeole —r lo _/ { 4
meuble | tabouret + L) 2
science | géographie ' S J| 4L

Rép. correctes | £ lo £ s | &

Score total (RL + RI) B R G S R
Faux . 1S i !
Doubles ¢C= C s >

32 Q3.2 A LYE L3 b
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Test du Stroop Victoria - Adaptation francophone

Matériel, consignes, procédure de cotation et données normatives (Novembre 03) (a ]
- uens
Nom: Prénom : Date : L————‘

PLANCHE 1 - COULEURS (C} PLANCHE 2 - MOTS (M) PLANCHE 3 - INTERFERENCE Q
. (U] N Y. 24
Jasxswua EXEMPLE EXEMPLE @ e~ %X (\YQ{’D ™S Rt . b
une Vert  Bleu  Rouge Vert(M) Bleu(P) Rouge (D) Jaune (Q) Bleu() Vet(R) R b
ouge (V) Jaune (B)
st p o Qb ez Baea @Qba Gpga / Pangosse . Rlsr
Vet Bleu Jaune Rouge Vert(Q) Bleu(M) Jaune(P) Rouge (D) Vert(8) Bleu(d) Jaune
) Rouge (v R v Q. g Gl B
Jaune Rouge Vert  Bleu Jaune (D) Rouge (Q) Vert(M)  Bleu (P) Jaune (V) Ro %) Vetd)  Beu®) ..f g()..t e d __CLG.EQ& ,DUOK ,ﬂﬂt&a
Bleu Vet Jaune Rouge Bleu(D) Vert(P) Jaune(Q) Rouge(M) Beu(y) Vet (R) Jaune (B) Rouge () ?oﬂlil e’ ,Qm,&,,m E?MCQ(’} —Aalin _?aLf&LV
Bleu Jaune Rouge Vert Bleu(P)  Jaune (D) Rouge (M) VeﬁQ) Bleu(R) Jaune(V) R o
ouge (J)  Vert (B) : €. oo ¢ =2 a

wC D s P :

Rouge Vert Bleu Jaune Rowge (M) Vett(F) Bleu(®) Jaune (@) Rouge(l) Ver®R) Beu(y) Jaue (®) q, QL ASORe a0 Al
7l It
Jaune Vert Bleu Rouge Jane(P) Vet(Q) Bleu(M) Rouge(D) fane(®) Vet(®) Beu(l)  Rouge () /\Q"(‘ko‘r’ “EASQa ?&V“&&Q- ?écl@u& Rl
Calleq - .
TABLEAU RECAPITULATIF  PLANCHE Couleur (C) PLANCHE Mots - (M) PLANCHE Interférence - (I ) L
Note brute  Norme Note brute  Norme Note brute Norme @
e B [-43 | Lo [-5% | 47 [-L&F : [
Teurs corrig “ s
xS Y ‘

ool . ] - ~ /Lt A Ao &CQL Mon - oeas %

\
Erreurs totales . T wa A &‘—‘(&udk W D:)f\MLh \&L&( CGCL_Q’«

b] /apmducbmd‘ummhmestmudéﬁecomsmsﬁqwmmunmwkamﬁm 1(C) et 2 (M) puisque la grande majorité des

45 05 conmatot i (?f/ 051 L-l C\ug\ d‘ou-udlm 3 é)co*k% :
Indice if : Temps M/ Temps C @Lg&o = waw,pk_ b&od&v /Lct th"“" ﬂaﬂs

Indice IF : Temps 1/ Temps C
/L@L );aﬂn% = ?é
Test du Stroop Victoria - Adaptation francophone Feuille de cotation

22 » o
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Test de la recherche d’une clé

- (baks

Nom du sujet :

B B 10 DRI

CAS CLINIQUE : MME M
LES FONCTIONS EXECUTIVES

Plan du zoo Version 1
Régles

Imaginez que vous visitez un zoo.

Votre tache est d’organiser votre
trajet pour visiter les endroits
indiqués ci-dessous (pas
nécessairement dans I’ordre) :

Maison des éléphants
Cage aux lions

Enclos des lamas

Le Café

Les ours

La réserve des oiseaux

Plan du zoo v.

Fosse aux
crocodiles

Pour organiser votre trajet, vous
devrez respecter les régles
suivantes :

Commencer votre visite a
I’entrée et finissez-la par un
pique-nique

Vous pouvez utiliser les
sentiers hachurés autant
de fois que vous le voulez,
mais ceux qui ne sont pas
hachurés, vous ne pouvez
les utiliser qu’une seule
fois

Vous ne pouvez
prendre qu’une seule
« route des chameaux »

prue-nique
et toilettes

Maison

7 IMa{son 1 des petits
w/A0cs singes mammiféres
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CAS CLINIQUE : MME M

o Conclusion : le bilan met en avant une fragilité de l'attention
soutenue et une sensibilité a I'interférence impactant sur le
quotidien (mémoire, mangque du mot, perte du fil).

O Les capacités testées dans leur spécificité sont quant a elles
efficientes : mémoire, raisonnement, flexibilité,

o Seul le ralentissement en lien avec la surcharge cognitive peut
étre retrouveé.
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o Patient et ses plaintes toujours au centre de la PEC

o Les troubles cognitifs et I'impact sur le quotidien n’est pas
négligeable pour le bien étre

o Bilan neuropsychologique aupres de patients ayant une lésion
cérébrale mais pas que...
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